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Для формирования различных социально-психологических качеств, в особенности развития коллектива и соответствующих качеств личности, воспитательный процесс строится по принципам А.С. Макаренко. Поэтому в рамках такого обучения, полученные в ходе мыслительной обработки знания должны быть проверены практикой, при этом необходимо делать акцент на практически ориентированные знания, а логическую структуру других знаний необходимо пересмотреть, адаптировав к практике. Об этом писал А.С. Макаренко в принципе практического опыта, подчёркивая бесполезность абстрактных знаний.  Тоже самое писал Ленин В.И., считая, что истинными могут быть не абстрактные, а конкретные знания. Поэтому для формирования многих личностных качеств необходимо использовать практические методы восприятия. А.С. Макаренко подчёркивал важность трудового восприятия, при этом, поясняя, что труд, направленный на создание определённого полезного продукта, позволяет сформировать у ребёнка перечень важных личностных качеств, используя которые он может более эффективнее адаптироваться в обществе. Также, кроме личностных качеств, формируются некоторые мыслительные умения по типу понимания сути материи, конструктивное мышление и др. 
Кроме этих качеств для полноценной социальной адаптации, учащемуся необходимо освоить умения и навыки межличностной и внутригрупповой коммуникации. Очевидно, делать это можно только на практике, непосредственно находясь в центре детского коллектива. При этом важно сказать, что детский коллектив за счёт механизмов социального обучения и наличие коллективного сознания может формировать у учащегося определённые личностные черты, например усиливая учебную мотивацию. Поэтому А.С. Макаренко подчёркивал важность принципа воспитания в коллективе и через коллектив, по сути, описывая его как средовой фактор.  
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения ООП (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах,  отличных от урочной. Данная форма обучения отличается неформальностью, отсутствием чёткой дидактической регламентации, а также позитивным социально-психологическим аспектом.Она позволяет рационально решать задачи воспитания и социализации детей, объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности и на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Среди большого число программ внеурочной деятельности выделяется программа «Орлята России» тем, что она основана на использовании в качестве методологической основы технологии коллективно-творческой деятельности, разработанной доктором педагогических наук, профессором, академиком Российской академии образования (РАО) Игорем Петровичем Ивановым. Она позволяет, используя естественные социально-психологические механизмы, функционирующие в коллективе, сделать воспитательный процесс наиболее интересным и эффективным, формируя у учащихся весь перечень необходимых воспитательных и образовательных результатов. Во втором классе программа рассчитана на 68 часов. 
Внеурочная деятельность "Орлята России" оказывает позитивное влияние на развитие психолого-педагогических характеристик у младших школьников. При этом используются разные приёмы и способы, в особенности игровой метод, который считается, несмотря на смену ведущей деятельности на учебную, актуальным для детей данного возраста. А также применяются творческие технологии, способствующие развитию у учащихся креативности, которую они могут в дальнейшем применить не только в учебном процессе, но для решения профессиональных задач. При этом важной задачей данной внеурочной деятельностиявляется формирование социально-психологических качеств личности у учащихся, в особенности коллективизма, он позволяет совершенствовать социально-психологический уровень детского коллектива, таким образом повышая эффективность учебной деятельности. 
Коллективное пространство"Орлята России", по сути, представляет собой социальную группу, в которой имеются как взрослые, так и дети, между которыми возникают наставнические отношения. Суть таких отношений заключается в том, что имеющий жизненный и педагогический опыт учитель в процессе учебной коммуникации передаёт не только учебные знания, умения и навыки, но некоторые аспекты жизненного опыта, при этом у учащихся формируются коммуникативные умения общения со взрослыми. Учитель в формате внеурочной деятельности используют более увлекательныевоспитательные приёмы (по сравнению с урочной формой обучения), ориентированные на сплочение детей, совершенствование социальной структуры группы, а также на формирование у них основных социально-психологических качеств, таких как толерантность, коммуникабельность и др.
Внеурочная деятельность «Орлята России» представляет собой комплекс занятий по семи направлениям деятельности (то есть – трекам):
1. «Орлёнок – Эрудит» - интеллектуальное развитие детей через познавательную и исследовательскую деятельность. Реализацию принципов А. С. Макаренко можно наблюдать в занятии «Эрудит – это …», в особенности речь идёт о принципе трудового воспитания, обучения в коллективе через использование групповых воспитательных и обучающих приёмов. 
2. «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» - воспитание любви и уважения к своей семье, малой родине, традициям и истории страны. На занятии «История школы – моя история» огромное значение принимал принцип оптимизма и коллективного воспитания через коллектив. 
3. «Орлёнок – Мастер» - формирование любви к искусству и труду, развитие творческих способностей и эстетического вкуса. Например, в занятии «Мастер – это …» акцент делается на принцип практического опыта, у учащихся формируются не только представления, но практическое понимание сути роли мастера.
4. «Орлёнок – Лидер» - раскрытие в детях лидерских способностей и умения работать в команде. При проведении «Я хочу быть лидером» упор делался на коллективного воспитание через коллектив.
5. «Орлёнок – Спортсмен» - привитие интереса к спорту и формирование навыков здорового образа жизни. В занятии ««Утро мы начнём с зарядки» через использование коллективных воспитательных приёмов, актуализируя соответствующий принцип, при этом делая упор на принцип оптимизма и практической деятельности. 
6. «Орлёнок – Доброволец» - раскрытие в детях волонтёрского потенциала. На этом занятии «Спешить на помощь безвозмездно сочетаются принцип практического опыта, принцип воспитания в труде, а также принцип воспитания в коллективе через коллектив, у учащихся формировались представления про предоставление безвозмездной помощи другим людям. 
7. «Орлёнок – Эколог» - формирование представлений об экологической культуре и ответственного отношения к природе. В занятии «Каким должен быть настоящий эколог?» акцент делается на принцип практического опыта для формирования нужных практических представлений. 
Кроме этого, в основе воспитательный работы находится технология коллективно-творческого дела, которая понимается как организация совместной деятельности взрослых и детей, при которой все участники коллектива принимают участие в планировании и анализе собственной деятельности, носящей характер коллективного творчества. Например, было проведено занятие «КТД Вместе мы сможем всё!» проводились познавательные групповые игры в досугово-развлекательном формате с применением технологии КТД. В этом занятии были реализованы все принципы А. С. Макаренко, в особенности принцип воспитания через коллектив и практическая ориентированность данного процесса, другие его рекомендации реализуются в меньшей степени. 
Детско-родительская коммуникация часто формируется стихийным образом, исходя из личностных качеств родителя и детей.  Учитель же, как носитель прогрессивных знаний и практического опыта, должен, учитывая принцип социалистического гуманизма, относиться к каждому ребёнку с уважением его индивидуальности. При этом важно уточнить, что дети имеют разные личностные задатки, а также проходили через разные условия семейного воспитания. Поэтому, опытный учитель понимает, что их личностная структура может содержать негативные качества. Вступая с таким учащимся в учебную коммуникацию, учитель должен соблюдать принцип оптимизма, осознавая наличие у него личностных проблем, воспринимая его с позитивной стороны, принимая во внимание его личностную незрелость и недостаток личностных ресурсов для самостоятельного развития. 
Таким образом, семья и социальное пространство школы отличаются наличием некоторых социально-психологических признаков, при этом учитель, который чаще всего является носителем определённых гендерных черт,  может вызывать у детей схожие отношения, похожие на детско-родительские, а наставнические отношения, как один из их аспектов, значительно расширяются, при этом для повышения их эффективности рекомендуется соблюдения принципов воспитания, выделенных А.С. Макаренко.


