


СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

(должность) (должность)

(ФИО) (ФИО)

(дата) (дата)

День: День 1
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
302 Омлет с зеленым горошком 200 53.12 30.24 72.72 760.74 1.14 2.08 0.50 0.00 421.80 460.88 42.10 15.56
101 Сыр "Российский" 20 0.93 1.18 0.00 14.56 0.00 0.03 0.01 0.00 35.20 20.00 1.40 0.04
105 Масло сливочное 10/10 0.02 1.45 0.03 13.22 0.00 0.00 0.01 0.00 0.48 0.60 0.01 0.00
501 Кофейный напиток с молоком 200 6.24 6.84 19.80 165.42 0.08 2.54 0.04 0.00 235.50 176.40 27.44 0.22
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ОБЕД
106 Огурец свежий 60 0.29 0.04 0.90 5.04 0.01 3.60 0.01 0.00 8.28 15.12 5.04 0.22
132 Рассольник домашний 200 23.18 21.04 55.54 505.04 0.30 41.38 0.02 0.00 54.18 229.82 60.92 2.52
368 Гуляш из говядины (2-й вариант) 80 15.42 16.70 2.70 222.92 0.02 2.42 0.04 0.00 3.17 5.79 2.65 0.17
237 Каша гречневая рассыпчатая 150 15.18 8.85 68.25 414.21 0.51 0.00 0.03 0.00 25.62 2.03 0.03 8.06
492 Чай с сахаром 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ПОЛДНИК
590 Печенье 50 1.88 2.95 18.73 104.28 0.02 0.00 0.00 0.00 5.00 17.25 3.25 0.25
492 Чай с сахаром 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 126.54 92.33 408.46 2947.15 2.31 86.44 0.68 0.00 930.47 1089.77 271.28 45.18

День: День 2
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Возрастная 
категория:



№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
368 Гуляш из говядины (2-й вариант) 80 15.42 16.70 2.70 222.92 0.02 2.42 0.04 0.00 3.17 5.79 2.65 0.17
237 Каша гречневая рассыпчатая 150 15.18 8.85 68.25 414.21 0.51 0.00 0.03 0.00 25.62 2.03 0.03 8.06
492 Чай с сахаром 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ОБЕД
106 Помидоры(томаты) 100 1.20 0.40 8.40 39.80 0.30 90.00 0.40 0.00 40.00 52.00 40.00 4.60
144 Суп картофельный с бобовыми (1-й вариант) 200/200 19.38 17.34 17.38 303.08 0.08 11.30 0.00 0.00 10.18 33.72 12.62 0.58
380 Котлеты из говядины 80 14.35 13.44 6.76 203.00 0.03 0.18 0.02 0.00 19.82 13.18 1.94 0.25
423 Капуста тушеная 50 1.28 1.70 5.55 43.28 0.03 25.83 0.02 0.00 28.06 5.14 2.43 0.46

503 Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0.00 0.00 17.10 65.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ПОЛДНИК
589 Пряники 100 0.00 0.00 0.08 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.04 0.00 0.00
515 Молоко кипяченое 200 11.60 12.80 18.80 240.00 0.16 5.20 0.08 0.00 480.00 360.00 56.00 0.40
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 86.25 73.75 248.17 1994.99 1.35 168.93 0.61 0.00 728.31 600.81 226.51 29.38

День: День 3
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
380 Котлеты из говядины 80 14.35 13.44 6.76 203.00 0.03 0.18 0.02 0.00 19.82 13.18 1.94 0.25
423 Капуста тушеная 50 1.28 1.70 5.55 43.28 0.03 25.83 0.02 0.00 28.06 5.14 2.43 0.46

503 Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0.00 0.00 17.10 65.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ОБЕД

149 Суп картофельный с фрикадельками (мясными) 200 13.46 11.94 16.14 226.66 0.12 21.70 0.04 0.00 14.64 57.88 24.52 1.08
414 Рис отварной 150 3.84 5.43 40.05 224.43 0.05 0.00 0.03 0.00 5.94 83.03 27.03 0.56
336 Рыба, припущенная в молоке 80 12.42 7.10 2.51 124.10 0.10 2.30 0.02 0.00 64.48 205.23 45.42 0.73
512 Компот из смеси сухофруктов. 200 0.16 0.00 22.22 84.64 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ПОЛДНИК
588 Вафли 50 1.60 1.40 40.55 171.05 0.02 0.30 0.04 0.00 5.00 16.50 1.00 0.30
492 Чай с сахаром 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 54.25 42.53 220.93 1460.52 0.53 124.31 0.19 0.00 217.83 468.87 178.19 9.38

День: День 4
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
336 Рыба, припущенная в молоке 80 12.42 7.10 2.51 124.10 0.10 2.30 0.02 0.00 64.48 205.23 45.42 0.73
414 Рис отварной 150 3.84 5.43 40.05 224.43 0.05 0.00 0.03 0.00 5.94 83.03 27.03 0.56
508 Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0.00 19.40 73.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ОБЕД
140 Щи из свежей капусты 200 20.54 37.96 13.72 482.86 0.10 60.12 0.14 0.00 152.24 72.64 15.12 1.30
390 Тефтели из говядины с рисом ("ежики") 80 15.72 17.70 6.84 249.52 0.02 0.66 0.00 0.00 2.37 11.01 3.30 0.14
429 Картофельное пюре 150 8.83 13.72 63.30 413.10 0.47 75.54 0.09 0.00 91.50 259.80 92.19 3.45
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ПОЛДНИК
590 Печенье 50 1.88 2.95 18.73 104.28 0.02 0.00 0.00 0.00 5.00 17.25 3.25 0.25
492 Чай с сахаром 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 72.21 87.40 307.20 2301.67 0.98 222.62 0.29 0.00 468.99 772.88 268.15 20.99

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 5
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
429 Картофельное пюре 150 8.83 13.72 63.30 413.10 0.47 75.54 0.09 0.00 91.50 259.80 92.19 3.45
405 Курица тушеная порционно 75 9.60 13.68 2.49 171.87 0.02 3.11 0.05 0.00 6.72 10.27 3.87 0.20
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ОБЕД
114 Икра кабачковая 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
126 Борщ из свежей капусты 200 24.26 32.76 46.06 580.00 0.32 92.50 0.14 0.00 173.68 199.56 66.16 3.30
405 Курица тушеная порционно 75 9.60 13.68 2.49 171.87 0.02 3.11 0.05 0.00 6.72 10.27 3.87 0.20
429 Макаронные изделия отварные 150 8.83 13.72 63.30 413.10 0.47 75.54 0.09 0.00 91.50 259.80 92.19 3.45
496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 3.62 3.66 24.96 144.48 0.04 1.30 0.02 0.00 124.44 109.66 26.76 0.82
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ПОЛДНИК
590 Печенье 50 1.88 2.95 18.73 104.28 0.02 0.00 0.00 0.00 5.00 17.25 3.25 0.25
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 77.70 97.19 419.61 2868.22 1.60 341.09 0.46 0.00 628.60 981.60 391.29 22.69

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 6
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

319 130 18.80 22.49 49.41 537.51 0.07 0.39 0.09 0.00 139.26 127.48 21.32 0.79
105 Масло сливочное 10/10 0.02 1.45 0.03 13.22 0.00 0.00 0.01 0.00 0.48 0.60 0.01 0.00
101 Сыр "Российский" 20 0.93 1.18 0.00 14.56 0.00 0.03 0.01 0.00 35.20 20.00 1.40 0.04
496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 3.62 3.66 24.96 144.48 0.04 1.30 0.02 0.00 124.44 109.66 26.76 0.82
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ОБЕД
132 Рассольник домашний 200 23.18 21.04 55.54 505.04 0.30 41.38 0.02 0.00 54.18 229.82 60.92 2.52
291 Макаронные изделия отварные 200 7.76 8.68 47.46 298.66 0.12 0.00 0.04 0.00 18.72 3.00 0.04 1.44
368 Гуляш из говядины (2-й вариант) 80 15.42 16.70 2.70 222.92 0.02 2.42 0.04 0.00 3.17 5.79 2.65 0.17

503 Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0.00 0.00 17.10 65.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ПОЛДНИК
589 Пряники 100 0.00 0.00 0.08 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.04 0.00 0.00
492 Чай с молоком 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 77.57 77.72 300.43 2265.09 0.77 79.51 0.25 0.00 496.91 625.31 223.94 20.65

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Пудинг творожный запеченный со сгущенным 
молоком



День: День 7
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
367 Гуляш из отварной говядины (1-й вариант) 100/100 18.19 20.28 5.17 276.55 0.03 4.39 0.03 0.00 6.80 6.34 4.59 0.38
291 Макаронные изделия отварные 200 7.76 8.68 47.46 298.66 0.12 0.00 0.04 0.00 18.72 3.00 0.04 1.44

503 Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0.00 0.00 17.10 65.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ОБЕД
144 Суп картофельный с бобовыми (1-й вариант) 200/200 19.38 17.34 17.38 303.08 0.08 11.30 0.00 0.00 10.18 33.72 12.62 0.58
423 Капуста тушеная 50 1.28 1.70 5.55 43.28 0.03 25.83 0.02 0.00 28.06 5.14 2.43 0.46
380 Котлеты из говядины 80 14.35 13.44 6.76 203.00 0.03 0.18 0.02 0.00 19.82 13.18 1.94 0.25
508 Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0.00 19.40 73.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ПОЛДНИК
588 Вафли 50 1.60 1.40 40.55 171.05 0.02 0.30 0.04 0.00 5.00 16.50 1.00 0.30
496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 3.62 3.66 24.96 144.48 0.04 1.30 0.02 0.00 124.44 109.66 26.76 0.82
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 72.62 67.82 240.14 1838.12 0.54 116.90 0.20 0.00 272.69 242.49 107.62 6.91

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 8
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
380 Котлеты из говядины 80 14.35 13.44 6.76 203.00 0.03 0.18 0.02 0.00 19.82 13.18 1.94 0.25
423 Капуста тушеная 50 1.28 1.70 5.55 43.28 0.03 25.83 0.02 0.00 28.06 5.14 2.43 0.46
508 Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0.00 19.40 73.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ОБЕД
50 Салат из свеклы отварной 50 0.75 2.75 4.20 44.50 0.01 2.85 0.00 1.15 16.50 19.00 9.50 0.65

149 Суп картофельный с фрикадельками (мясными) 200 13.46 11.94 16.14 226.66 0.12 21.70 0.04 0.00 14.64 57.88 24.52 1.08
414 Картофельное пюре 150 8.83 13.72 63.30 413.10 0.47 75.54 0.09 0.00 91.50 259.80 92.19 3.45
346 Печень говяжья по-строгановски 150 19.52 13.99 7.20 230.21 0.15 0.51 0.12 0.00 56.99 280.26 57.50 1.56
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ПОЛДНИК
590 Печенье 50 1.88 2.95 18.73 104.28 0.02 0.00 0.00 0.00 5.00 17.25 3.25 0.25
515 Молоко кипяченое 200 11.60 12.80 18.80 240.00 0.16 5.20 0.08 0.00 480.00 360.00 56.00 0.40
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 74.11 64.59 261.04 1916.10 0.78 137.02 0.32 0.00 737.68 907.69 236.91 15.80

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 9
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
414 Картофельное пюре 150 8.83 13.72 63.30 413.10 0.47 75.54 0.09 0.00 91.50 259.80 92.19 3.45
346 Печень говяжья по-строгановски 150 19.52 13.99 7.20 230.21 0.15 0.51 0.12 0.00 56.99 280.26 57.50 1.56
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ОБЕД
140 Щи из свежей капусты 200 20.54 37.96 13.72 482.86 0.10 60.12 0.14 0.00 152.24 72.64 15.12 1.30
390 Тефтели из говядины с рисом ("ежики") 80 15.72 17.70 6.84 249.52 0.02 0.66 0.00 0.00 2.37 11.01 3.30 0.14
237 Каша гречневая рассыпчатая 150 15.18 8.85 68.25 414.21 0.51 0.00 0.03 0.00 25.62 2.03 0.03 8.06
496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 3.62 3.66 24.96 144.48 0.04 1.30 0.02 0.00 124.44 109.66 26.76 0.82
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ПОЛДНИК
590 Печенье 50 1.88 2.95 18.73 104.28 0.02 0.00 0.00 0.00 5.00 17.25 3.25 0.25
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 85.03 98.43 373.08 2718.40 1.10 228.13 0.43 0.00 567.51 948.64 328.14 19.09

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 10
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
300 Яйца вареные 40 2.08 1.89 0.12 25.75 0.01 0.00 0.04 0.00 9.02 31.49 1.97 0.41
291 Макаронные изделия отварные 200 7.76 8.68 47.46 298.66 0.12 0.00 0.04 0.00 18.72 3.00 0.04 1.44
405 Курица тушеная порционно 75 9.60 13.68 2.49 171.87 0.02 3.11 0.05 0.00 6.72 10.27 3.87 0.20
496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 3.62 3.66 24.96 144.48 0.04 1.30 0.02 0.00 124.44 109.66 26.76 0.82
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ОБЕД
114 Икра кабачковая 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
126 Борщ из свежей капусты 200 24.26 32.76 46.06 580.00 0.32 92.50 0.14 0.00 173.68 199.56 66.16 3.30
406 Плов из отварной птицы 200 26.42 33.04 40.18 564.98 0.08 11.20 0.06 0.00 14.10 90.84 35.50 1.12
492 Чай с сахаром 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ПОЛДНИК
589 Пряники 100 0.00 0.00 0.08 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.04 0.00 0.00
495 Чай с молоком 200 2.26 1.80 17.60 92.92 0.02 1.04 0.02 0.00 80.24 77.96 24.60 3.38
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 83.84 98.03 282.10 2341.58 0.84 143.15 0.39 0.00 547.95 651.74 269.74 25.50

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 11
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
267 Каша пшенная молочная жидкая 200 8.00 19.40 37.12 355.14 0.22 1.46 0.12 0.00 150.14 200.00 48.96 1.24
101 Сыр "Российский" 20 0.93 1.18 0.00 14.56 0.00 0.03 0.01 0.00 35.20 20.00 1.40 0.04
300 Яйца вареные 40 2.08 1.89 0.12 25.75 0.01 0.00 0.04 0.00 9.02 31.49 1.97 0.41

503 Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0.00 0.00 17.10 65.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ОБЕД
106 Огурец свежий 60 0.29 0.04 0.90 5.04 0.01 3.60 0.01 0.00 8.28 15.12 5.04 0.22
144 Суп картофельный с бобовыми (1-й вариант) 200/200 19.38 17.34 17.38 303.08 0.08 11.30 0.00 0.00 10.18 33.72 12.62 0.58
368 Гуляш из говядины (2-й вариант) 80 15.42 16.70 2.70 222.92 0.02 2.42 0.04 0.00 3.17 5.79 2.65 0.17
237 Каша гречневая рассыпчатая 150 15.18 8.85 68.25 414.21 0.51 0.00 0.03 0.00 25.62 2.03 0.03 8.06
508 Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0.00 19.40 73.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ПОЛДНИК
588 Вафли 50 1.60 1.40 40.55 171.05 0.02 0.30 0.04 0.00 5.00 16.50 1.00 0.30
515 Молоко кипяченое 200 11.60 12.80 18.80 240.00 0.16 5.20 0.08 0.00 480.00 360.00 56.00 0.40
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 80.92 80.92 278.13 2149.77 1.22 97.90 0.40 0.00 786.29 739.61 187.91 14.09

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 12
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
367 Гуляш из отварной говядины (1-й вариант) 100/100 18.19 20.28 5.17 276.55 0.03 4.39 0.03 0.00 6.80 6.34 4.59 0.38
237 Каша гречневая рассыпчатая 150 15.18 8.85 68.25 414.21 0.51 0.00 0.03 0.00 25.62 2.03 0.03 8.06
508 Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0.00 19.40 73.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ОБЕД
001 горошек зеленый консервированный 25 1.44 0.08 3.33 18.92 0.05 0.00 0.00 0.00 7.19 0.00 0.00 0.59
132 Рассольник домашний 200 23.18 21.04 55.54 505.04 0.30 41.38 0.02 0.00 54.18 229.82 60.92 2.52
380 Котлеты из говядины 80 14.35 13.44 6.76 203.00 0.03 0.18 0.02 0.00 19.82 13.18 1.94 0.25
291 Макаронные изделия отварные 200 7.76 8.68 47.46 298.66 0.12 0.00 0.04 0.00 18.72 3.00 0.04 1.44
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ПОЛДНИК
590 Печенье 50 1.88 2.95 18.73 104.28 0.02 0.00 0.00 0.00 5.00 17.25 3.25 0.25
492 Чай с сахаром 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 90.96 77.86 367.29 2524.04 1.29 129.95 0.15 0.00 284.78 395.53 152.61 28.04

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 13
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
380 Котлеты из говядины 80 14.35 13.44 6.76 203.00 0.03 0.18 0.02 0.00 19.82 13.18 1.94 0.25
423 Капуста тушеная 50 1.28 1.70 5.55 43.28 0.03 25.83 0.02 0.00 28.06 5.14 2.43 0.46
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ОБЕД
50 Салат из свеклы отварной 50 0.75 2.75 4.20 44.50 0.01 2.85 0.00 1.15 16.50 19.00 9.50 0.65

149 Суп картофельный с фрикадельками (мясными) 200 13.46 11.94 16.14 226.66 0.12 21.70 0.04 0.00 14.64 57.88 24.52 1.08
414 Рис отварной 150 3.84 5.43 40.05 224.43 0.05 0.00 0.03 0.00 5.94 83.03 27.03 0.56
346 Котлеты рыбные любительские 150 19.52 13.99 7.20 230.21 0.15 0.51 0.12 0.00 56.99 280.26 57.50 1.56
501 Кофейный напиток с молоком 200 6.24 6.84 19.80 165.42 0.08 2.54 0.04 0.00 235.50 176.40 27.44 0.22
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ПОЛДНИК
590 Печенье 50 1.88 2.95 18.73 104.28 0.02 0.00 0.00 0.00 5.00 17.25 3.25 0.25
518 Сок  фруктовый 200 1.64 0.32 52.40 220.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 72.40 62.06 316.71 2111.30 0.74 143.61 0.30 1.15 511.48 767.13 256.61 16.04

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 14
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
291 Макаронные изделия отварные 200 7.76 8.68 47.46 298.66 0.12 0.00 0.04 0.00 18.72 3.00 0.04 1.44
346 Котлеты рыбные любительские 150 19.52 13.99 7.20 230.21 0.15 0.51 0.12 0.00 56.99 280.26 57.50 1.56
501 Кофейный напиток с молоком 200 6.24 6.84 19.80 165.42 0.08 2.54 0.04 0.00 235.50 176.40 27.44 0.22
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ОБЕД
140 Щи из свежей капусты 200 20.54 37.96 13.72 482.86 0.10 60.12 0.14 0.00 152.24 72.64 15.12 1.30
390 Тефтели из говядины с рисом ("ежики") 80 15.72 17.70 6.84 249.52 0.02 0.66 0.00 0.00 2.37 11.01 3.30 0.14
429 Картофельное пюре 150 8.83 13.72 63.30 413.10 0.47 75.54 0.09 0.00 91.50 259.80 92.19 3.45

503 Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0.00 0.00 17.10 65.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ПОЛДНИК
589 Пряники 100 0.00 0.00 0.08 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.04 0.00 0.00
515 Молоко кипяченое 200 11.60 12.80 18.80 240.00 0.16 5.20 0.08 0.00 480.00 360.00 56.00 0.40
112 Груша 200 1.60 1.20 41.20 188.00 0.08 20.00 0.00 0.00 76.00 64.00 48.00 9.20

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 97.25 114.01 283.21 2549.33 1.33 178.17 0.53 0.00 1138.56 1259.11 344.82 20.06

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал



День: День 15
Сезон:

Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
101 Сыр "Российский" 20 0.93 1.18 0.00 14.56 0.00 0.03 0.01 0.00 35.20 20.00 1.40 0.04
406 Плов из отварной птицы 200 26.42 33.04 40.18 564.98 0.08 11.20 0.06 0.00 14.10 90.84 35.50 1.12

503 Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0.00 0.00 17.10 65.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.04
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Яблоки 60 0.14 0.14 3.53 16.92 0.01 3.60 0.00 0.00 5.76 3.96 3.24 0.79

ОБЕД
114 Икра кабачковая 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
126 Борщ из свежей капусты 200 24.26 32.76 46.06 580.00 0.32 92.50 0.14 0.00 173.68 199.56 66.16 3.30
291 Макаронные изделия отварные 200 7.76 8.68 47.46 298.66 0.12 0.00 0.04 0.00 18.72 3.00 0.04 1.44
405 Курица тушеная порционно 75 9.60 13.68 2.49 171.87 0.02 3.11 0.05 0.00 6.72 10.27 3.87 0.20
492 Чай с сахаром 200 0.80 0.20 14.24 59.14 0.00 0.40 0.00 0.00 20.22 32.96 17.60 3.32
108 Хлеб пшеничный 40 1.90 0.24 11.59 51.26 0.05 0.00 0.00 0.00 5.52 0.00 0.00 0.46
112 Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43.00 0.04 60.00 0.01 0.00 34.00 23.00 13.00 0.30

ПОЛДНИК
588 Вафли 50 1.60 1.40 40.55 171.05 0.02 0.30 0.04 0.00 5.00 16.50 1.00 0.30
501 Кофейный напиток с молоком 200 6.24 6.84 19.80 165.42 0.08 2.54 0.04 0.00 235.50 176.40 27.44 0.22
112 Банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 0.04 10.00 0.02 0.00 8.00 28.00 42.00 0.60

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 83.95 99.10 283.69 2349.90 0.83 183.67 0.41 0.00 568.38 604.49 211.25 12.59

Химический состав за плановый период
Белки, г Жиры, г B1, мг C, мг A, мг E, мг Ca, мг P, мг Mg, мг Fe, мг

1235.60 1233.74 4590.19 34336.18 16.18 2381.43 5.59 1.15 8886.43 11055.64 3654.96 306.37

Возрастная 
категория:

Масса 
порции, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Углеводы, 
г

Калорийность, 
ккал


	Мл.школьники (2 смена )ОВЗ край

