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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5   КЛАССА.
ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА

ПЯТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ
(ИНКЛЮЗИЯ, 1 ЧЕЛОВЕК)

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю Форма проведения 
промежуточной 
аттестацииИтого В 

классе
Индиви
дуально

Само
образов
ание

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4

Чтение 
(Литературно
е чтение)

4 3 1

Математика Математика 4 4
Естествознание Природоведен

ие
2 2

Человек Основы 
социальной 
жизни

1 1

Искусство Музыка 1 1
Рисование 
(изобразитель
ное 
искусство)

2

Физическая 
культура

Адаптивная 
физическая 
культура

3 3

Технологии Профильный 
труд

6 2

Итого:
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса
Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов
Коммуникативная стимуляция
Итого:
Максимально допустимая 
недельная   нагрузка

 (ФАООП – ЛУО – 1 ВАРИАНТ)



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 6 КЛАССА
ПО  АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ С

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ
(УМЕРЕННАЯ УМСТВЕННАЯ ОТСТАЛОСТЬ, ВАРИАНТ 2, 

ФГОС ОО УО ФАООП)

Предметные области Учебные предметы Количест
во часов
в неделю

Формы проведения
промежуточной

аттестации
Обязательная часть

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация

2 Среднеарифметическая
оценка

Математика Математические 
представления

2 Среднеарифметическая
оценка

Окружающий мир Окружающий природный 
мир

1 Среднеарифметическая
оценка

Человек 1 Среднеарифметическая
оценка

Домоводство 2 Среднеарифметическая
оценка

Окружающий социальный 
мир

1 Среднеарифметическая
оценка

Искусство Музыка и движение 1 Среднеарифметическая
оценка

Изобразительная 
деятельность

2 Среднеарифметическая
оценка

Физическая культура Адаптивная физкультура 1 Среднеарифметическая
оценка

Технологии Профильный труд 1 Среднеарифметическая
оценка

Итого 14
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса

2

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1
Коммуникативная стимуляция 1
Итого:
Максимально допустимая недельная   нагрузка 16
Итого к финансированию 16



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7 КЛАССА.
ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА

ПЯТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ
(ИНКЛЮЗИЯ)

(АООП – ЛУО – 1 ВАРИАНТ)

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов Форма
проведения

промежуточн
ой

аттестации

Итого В 
классе

Индивиду
ально

Самооб
разован
ие

1. Обязательная часть
Язык и речевая
практика

Русский язык 4 4 Комплексная 
работа

Чтение (Литературное 
чтение)

4 3 Комплексная 
работа

Математика Математика 3 3 Комплексная 
работа

Информатика 1 1 Комплексная 
работа

Естествознание Биология 2 1 1 Комплексная 
работа

География 2 2 Комплексная 
работа

Человек и 
общество

Основы социальной 
жизни

2 - 2 Комплексная 
работа

История Отечества 2 2 Комплексная 
работа

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 Комплексная 
работа

Технологии Профильный труд 7 2 1 4 Комплексная 
работа

Итого 30 22 4
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

2 2

Коррекционно-развивающее занятие 
«Учимся говорить нет вредным 
привычкам»

1 1

Коррекционно-развивающее занятие  
«Мой внутренний мир»

1 1

Максимально допустимая нагрузка при 
5-дневной учебной недели

32 22 6 4

Итого  к финансированию 6



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7 КЛАССА.
ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА

ПЯТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ
(ИНКЛЮЗИЯ)

(АООП – ЛУО – 1 ВАРИАНТ)

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов Форма
проведения

промежуточн
ой

аттестации

Итого В 
классе

Индивиду
ально

Самооб
разован
ие

1. Обязательная часть
Язык и речевая
практика

Русский язык 4 4 Комплексная 
работа

Чтение (Литературное 
чтение)

4 3 Комплексная 
работа

Математика Математика 3 3 Комплексная 
работа

Информатика 1 1 Комплексная 
работа

Естествознание Биология 2 1 1 Комплексная 
работа

География 2 2 Комплексная 
работа

Человек и 
общество

Основы социальной 
жизни

2 - 2 Комплексная 
работа

История Отечества 2 2 Комплексная 
работа

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 Комплексная 
работа

Технологии Профильный труд 7 2 1 4 Комплексная 
работа

Итого 30 22 4
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

2 2

Коррекционно-развивающее занятие 
«Учимся говорить нет вредным 
привычкам»

1 1

Коррекционно-развивающее занятие  
«Мой внутренний мир»

1 1

Максимально допустимая нагрузка при 
5-дневной учебной недели

32 22 6 4

Итого  к финансированию 6



Учебный план 7 класса.
для обучения на дому

основного  общего образования в рамках ФГОС ООО
 (АООП для детей с задержкой психического развития)

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС ООО,
распределение учебных часов - учебному плану ООП ООО. Коррекционная работа реализуется при

освоении содержания основной образовательной программы в урочной деятельности. 

Предметные 
области

Учебные предметы Количество 
часов в
неделю

Формы 
проведения 
промежуточной 
аттестации

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 Комплексная 
работа

Литература 1 Комплексная 
работа

Родной русский 
язык и литература

Родной язык (русский) 0,5 Собеседование
Родная литература 0,5 Собеседование

Иностранные языки Иностранный язык  (английский) 1 Контрольная 
работа

Математика и 
информатика

Алгебра 2 Контрольная 
работа

Геометрия 1 Контрольная 
работа

Информатика 0,5 Презентация
Общественно-
научные предметы

История России 1 Задания на основе 
текста

Всеобщая история 0,5 Задания на основе 
текста

Обществознание 1 Собеседование
География 1 Контрольная 

работа
Естественнонаучные
Предметы
Искусство

Физика 1 Комплексная 
работа

Биология 1 Комплексная 
работа

Музыка 0,5 Творческая работа

Технология

Изобразительное искусство 0,5 Творческая работа

Технология 0,5 Творческая работа

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 0,5 с/а оценка

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

-

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе по СанПиН

16

Итого к финансированию 16



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВОСЬМОГО  КЛАССА.
ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА

ПЯТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ
(ИНКЛЮЗИЯ, 1 ЧЕЛОВЕК)
(АООП – ЛУО – 1 вариант)

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов Форма
проведения

промежуточн
ой

аттестации

Итого В 
классе

Индивиду
ально

Самооб
разован
ие

 Обязательная часть
Язык и речевая
практика

Русский язык 4 4 Комплексная 
работа

Чтение (Литературное 
чтение)

4 3 Комплексная 
работа

Математика Математика 3 3 Комплексная 
работа

Информатика 1 1 Комплексная 
работа

Естествознание Биология 2 1 1 Комплексная 
работа

География 2 2 Комплексная 
работа

Человек и 
общество

Основы социальной 
жизни

2 - 2 Комплексная 
работа

История Отечества 2 2 Комплексная 
работа

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 Комплексная 
работа

Технологии Профильный труд 7 2 1 4 Комплексная 
работа

Итого 30 22 4
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

2 2

Коррекционно-развивающее занятие 
«Учимся говорить нет вредным 
привычкам»

1 1

Коррекционно-развивающее занятие  
«Мой внутренний мир»

1 1

Максимально допустимая нагрузка при 
5-дневной учебной недели

32 22 6 4



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8   КЛАССА 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В РАМКАХ ФГОС ООО
ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 8 КЛАССА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА
(АООП – ЛУО)

(1 ЧЕЛОВЕК) 

Предметная область Учебные предметы Количество
часов в
неделю

Форма
проведения

промежуточной
аттестации

Филология Русский язык 3 Среднеарифметиче
ская оценка

Литература 1 Среднеарифметиче
ская оценка

Иностранный язык Иностранный язык 0,5 Среднеарифметиче
ская оценка

Математика Математика 2 Среднеарифметиче
ская оценка

Информатика 0,5 Среднеарифметиче
ская оценка

Обществознание и 
естествознание

История 1 Среднеарифметиче
ская оценка

Обществознание, включая 
экономику и право

1 Среднеарифметиче
ская оценка

География 1 Среднеарифметиче
ская оценка

Физика 1 Среднеарифметиче
ская оценка

Химия 1 Среднеарифметиче
ская оценка

Биология 1 Среднеарифметиче
ская оценка

Искусство Искусство (музыка и ИЗО) 0,5 Среднеарифметиче
ская оценка

Физическая культура Физическая культура
(адаптивная физическая 
культура)

0,5 Среднеарифметиче
ская оценка

Итого:
Национально-региональный компонент и компонент 
образовательного учреждения
Технология 1
Социально-бытовая ориентировка 1
Максимально допустимая недельная нагрузка
Итого к финансированию 16



Учебный план ДЕВЯТОГО  класса.
для детей с нарушением интеллекта

 (инклюзия)
(АООП – ЛУО – 1 вариант)

Пятидневная учебная неделя
Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов Форма
проведения
промежуточ

ной
аттестации

Итого В 
классе

Индивиду
ально

Самообр
азование

1. Обязательная часть
Филология Русский язык 4 4

Литература 3 3
Иностранный язык 1 1

Математика и 
информатика

Математика 4 4
Информатика, ИКТ 1 1

Обществознание и
естествознание

История 2 2
Обществознание  
(включая экономику 
и право)

1 1

География 2 2
Физика 1 1
Химия 1 1
Биология 2 2

Искусство Искусство (музыка и
ИЗО)

1 1

Физическая культура 3 3

Итого 26 26

Национально-региональный компонент и компонент образовательного учреждения
Технология 8 2 2 4

Технологии Социально-бытовая 
ориентировка

2 - 2

Предельно допустимая нагрузка 36
Коррекционная работа 4 2

Коррекционно-развивающее занятие 
«Учимся говорить нет вредным 
привычкам»

1

Коррекционно-развивающее занятие «Мой
внутренний мир»

1

Итого 40 6
Итого к финансированию 6



Учебный план ДЕВЯТОГО  класса.
для детей с нарушением интеллекта

 (инклюзия)
(АООП – ЛУО – 1 вариант)

Пятидневная учебная неделя
Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов Форма
проведения
промежуточ

ной
аттестации

Итого В 
классе

Индивиду
ально

Самообр
азование

1. Обязательная часть
Филология Русский язык 4 4

Литература 3 3
Иностранный язык 1 1

Математика и 
информатика

Математика 4 4
Информатика, ИКТ 1 1

Обществознание и
естествознание

История 2 2
Обществознание  
(включая экономику 
и право)

1 1

География 2 2
Физика 1 1
Химия 1 1
Биология 2 2

Искусство Искусство (музыка и
ИЗО)

1 1

Физическая культура 3 3

Итого 26 26

Национально-региональный компонент и компонент образовательного учреждения
Технология 8 2 2 4

Технологии Социально-бытовая 
ориентировка

2 - 2

Предельно допустимая нагрузка 36
Коррекционная работа 4 2

Коррекционно-развивающее занятие 
«Учимся говорить нет вредным 
привычкам»

1

Коррекционно-развивающее занятие «Мой
внутренний мир»

1

Итого 40 6
Итого к финансированию 6



Учебный план 9  класса 
для обучения на дому

основного  общего образования в рамках ФГОС ООО
для детей с нарушением интеллекта

(АООП – ТУО)
(1 человек) 

Предметная область Учебные предметы Количество
часов в
неделю

Форма проведения
промежуточной

аттестации
Филология Русский язык  (графика 

и письмо)
2 Среднеарифметическое

четвертных отметок
Литературное чтение 
(альтернативное 
чтение)

1 Среднеарифметическое
четвертных отметок

Математика Математика  
(математические 
представления и 
конструирование)

2 Среднеарифметическое
четвертных отметок

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество)

2 Среднеарифметическое
четвертных отметок

Искусство Музыка 1 Среднеарифметическое
четвертных отметок

Изобразительное 
искусство

2 Среднеарифметическое
четвертных отметок

Технология Технология (ручной 
труд)

3 Среднеарифметическое
четвертных отметок

Физическая культура Физическая культура
(адаптивная физическая
культура)

2 Среднеарифметическое
четвертных отметок

Основы религиозной 
культуры  и светской 
этики

1

Итого: 16
Максимально допустимая недельная 
нагрузка

16
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